
Audio file 
119046-MistressDisspeller.mp4 

 

Transcript 
Speaker 1 

我，我剪头发了，你没发现吗？ 

Speaker 2 

你这一戴帽子，我也没看出来啊。 

Speaker 1 

你喝点茶水不喝，我不喝，今天就走了呀， 

Speaker 3 

你不喝呀，那你不喝啊。 

Speaker 1 

老弟，我跟你说，他刚才又出去了，今天晚上也不知道几点钟回来，也不知道出去是

单位的事还是啥事，我也不想跟他打电话。 我到那少打点，这么多日子没打，先稍微

恢复恢复。 

Speaker 4 

然后，但是现在还有一个这样的问题吧，就是如果咨询的过程中，因为不知道，那么

可能你觉得要说万一事实结果肯定不是这样的，就是婚姻出现问题肯定是两个先出现

的问题堡垒之内瓦解的，对 

Speaker 2 

吧？ 

Speaker 4 

严先生，他跟我说您，您这个事儿，我还到现在还不清楚您这个事情到底是怎么回事

儿， 
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Speaker 1 

然后那个我问您答行吧啊，行行，我需要记录一下啊， 

Speaker 4 

这样子，因为我案子也比较多，我怕到时候搞混了，没关系，就是一个简单的一个记

录 

Speaker 1 

啊，嗯，好，我好像想想想想想。 打电话呀，干啥？嗯，我现在记不住。嗯，我拿着

手机准备，准备播呢，帮过来一个短信。 

Speaker 5 

好，这个短信一下，我 

Speaker 1 

都懵了，嗯，我都懵了，我啥都知道，嗯，啥都知道，嗯，然后， 

Speaker 4 

嗯，短信上面发的什么？ 大概没关系，你可以回想一下大概内容， 

Speaker 1 

他说嗨，嗯嗯，是很落感冒了吗？哦，直接就是感冒了吗？嗯嗯，我是不是也像别的

女人那样，我我我催你穿秋裤。 哎，我天，我天，这秋裤这俩字是别人说的，是男的

是女的，你知道吧，嗯，然后第二条，嗯，我还没密过来呢，第二条又来了，嗯嗯，

你那天回来那么晚，不会没有发生什么事吧，哎呀。 这一条一说，我都懵了，你猜你

猜，你猜我当时咋，你放心，这都跟天塌一样，你知道吗？你不敢细想，嗯，你要是

细想，你会怎么办啊？嗯，俺俩一吵架，嗯，甚至一打架，然后夸给一离，嗯，孩

子，嗯，孩子跟谁，嗯啊，嗯，孩子对我俩都那么好，嗯嗯，你知道吧，嗯，孩子可

懂事了，嗯。 孩子整天觉得人家挂到嘴上就是说我都过在蜜蜜罐里，嗯嗯，人家自己

整天说我都过在蜜，我一个当头一棒，我给孩子打一棒子， 

Speaker 6 

关键你内心也不忍不忍心啊，你对吧姐，嗯， 



Speaker 1 

谁家会出这事，我都觉得我家出不了这事，哎呦，我就这么想的，但是我就。 这不打

脸了吗？我太自信了，嗯嗯，我觉得交付医生是可以的。我妈每个冬天都在俺家住，

你不是爱吃那个，嗯，就是嗯，烤羊肉，我妈那牙不好嘛，嗯，烤羊肉，人家能给它

烤出来的就入嘴即化， 

Speaker 4 

比街上卖的还好吃啊，对，对，那 

Speaker 6 

有夸张吗？烤羊肉能入嘴即化，真的。 

Speaker 1 

真的，她她要是我妈也爱吃肥的嘛，就是就是说她肥的多瘦的少的那种 

Speaker 6 

哦，那种 

Speaker 1 

人家都能给她做成的，然后煲汤嗯，给我妈就专门煲汤呦，而且还有一点啥，嗯，就

是说就在这个她还有哪一点好啊，你看我现在不给你出诉求这，我这么一直在夸她干

啥，哎呀，我是肥儿大姐。 

Speaker 4 

咱们再再再讲一下生活中的点点滴滴，我才知道您的问题在哪啊，没关系，您可以接

着讲，但生活中肯定是有好有坏嘛，是吧，哎呀， 

Speaker 1 

嗯，完蛋，我跟你说，完蛋，这家都完蛋， 

Speaker 4 

嗯，我跟您说，咱们这样子，咱们协商个方案出来，就是当务之急了，就是呃呃，您

看怎么能让我进去哈。 

Speaker 1 



就这个附近啊，我跟你哥都是模范，那还是素双入队，因为啥都一块去打球，嗯，一

块踢毽子， 

Speaker 6 

我知道那一次啊，我记得你弟妹还说，你知道。 老哥啊，我还见着咱俩还有时候上街

拉着手呢，对对对 

Speaker 1 

对，当年打鬼子全凭小米加步枪的，想起来我这事要不就这么一步一步先走着是吧，

对。 

Speaker 2 

好姑娘站好了，姑娘站站 

Speaker 1 

好啊，帅哥再低一点点头啊，不要仰头啊啊，就这样，跟我左边位置，好吧，好，就

这样，微笑姑娘，对，好。 

Speaker 7 

只有你能够对自己的家庭到哪到整个家族能够治理和管理的好，我们才有资格去治理

天下。我们有一个社科院的统计数据表明，中国特别幸福的家庭只占 3%，一般幸福

和凑合的家庭占了 70%，不幸福的家庭占了 24%，特别不幸福的家庭也占了 3%。 一

百多年以前还不到一百年吧，钱钟书先生创造了这个围城，把婚姻比喻成是围城，城

里的人想冲出来，城外的人想冲出去。哼，很多的东西看似是我们能做主，能做决

定，其实不是系统的力量大过个体的力量。每一个人在前行的旅途当中，你背后的系

统早都在左右着你的心智模型，左右着你的思维定势，左右着你的所思所想和所为。 

Speaker 1 

家钥匙拿没拿了，你 

Speaker 2 

给我拿一个布兜，拿个塑料二， 

Speaker 1 



那外面布外面布兜好多呀，我们拿一个布兜。 过一会儿，我那个朋友他想打羽毛球，

但是他呢就是就是一点不会的那种，待会儿来了，你稍微教教他啊， 

Speaker 2 

好吧，哎呀，你好。 练的怎么样了啊？ 

Speaker 6 

练的怎么样了？呃，一会儿打打试试呗。 

Speaker 1 

小西来了啊，小西来了姐，你好啊 

Speaker 2 

啊啊啊，哎哥，哎小西， 

Speaker 4 

哎，你好老师 

Speaker 1 

给你教教那啥，一会儿你教练练练，你 

Speaker 5 

先拿着，我给 

Speaker 1 

你拿着， 

Speaker 4 

咱咱俩先来一局吧姐，你先教教 

Speaker 1 

我吧，不是先先看看你，你先你教教你怎么握拍吧，握拍这个这个基础很很重要， 

Speaker 4 

好掌握，嗯。 哎，这个是不是有点儿不行，别笑，别笑，哎呀哦哦， 

Speaker 2 



因为你到反手的时候是这样。 在这边打对吧，看哦， 

Speaker 4 

我我我跟您说打那个特别远的那个，这个手指头没劲儿，然后就容易打偏， 

Speaker 2 

就需要一个练习的过程， 

Speaker 1 

哎呀，这么多电话真是啊，过来了发了。 

Speaker 6 

你腿的重心还在失重过程当中，是吧？重心还没调整好，你去打球的时候，你那个球

的方向，你就不一定能掌控好，力度就不能打出去，就粘着那个球，那个球就是一粘

没看，又在看我，我，我们俩在研究这个，我们俩在 

Speaker 4 

研究你们的动作，非常优美，就像跳舞一样，我第一次发现打球还可以打打出舞蹈的

感觉，真的很好看，对姐，那个我刚刚跟哥说了。 咱今天不是见完你的爱人了吗？咱

吃完饭吃饭去，你就别塞到这里，告诉我就自己，你少说别人说不说，反正我我说啥

就聊天聊地聊生活，随随便聊，不说感情，不说啥啊，然后明天呢，咱俩打电话商量

商量下一步该怎么弄，行不行啊？ 

Speaker 1 

你眼睛晚上回来歇息啊， 

Speaker 2 

穿这个是前面有一层角膜，嗯，角膜呢应该是紧紧的包住这个晶状体，嗯，结果他呢

在晶状体和角膜之间，嗯，有一层蛋白质沉积哦，完了这个沉积的会。 随着你的年龄

啊，嗯，它会越来越厚，嗯，你不捂齐，你这个中间有一个缝隙，这个光从里头转过

来到这儿就有一个折射，所以你看到的物体就就容易是变形了哦， 

Speaker 3 



看昨天有个小女孩哭了呀，对，昨天那个小女孩哭得可狠。 上班就上不成了，给我打

电话，让她同事谈了几个，谈了仨。第一个男友，她觉得她妈肯定不会愿意，因为第

一个男友骗她，她就是看中这个男孩家庭了，她跟那个男孩就谈。谁知道三个月发现

她妈是扫垃圾了，她爸是开垃圾车了，就是一个扫大街一个开垃圾车的，家里根本就

没有房子。他就可生气，你知道吗？他就可生气。然后呢。 

Speaker 1 

这本来图人家钱，结果一个就是他 

Speaker 3 

明他明白告诉我人家说我就是图他钱的， 

Speaker 1 

这人家会说那个那那句话叫咋说了吧，这叫就是深层次的需求是由他内心深处的空缺

决定的， 

Speaker 4 

我是这样想的哈，我我我说哈，您听啊，就是明天呢，我去了之后，那肯定是你今天

晚上要跟人家说一下，你说那个呃，我想请那个这个小西来。 你让他做饭完了以后，

您就挑这个菜呀，咸了呀，甜的啦，找事呗。好哎，找完事之后你就委屈，我就跟他

谈，我就当做不知道，我当做啥也不知道，然后呢，我就问问他，你俩咋了，但是明

天我再跟您说一下啊，具体能不能谈到这个事情，然后咱们看具体的现场的情况好

吧，咱不能太过于强求，那个 

Speaker 1 

根据你的经验啊， 

Speaker 4 

嗯，好嘞，我就是跟您说一下行不行，嗯，明天都不要叫杨哥了。 今天谈话时间不能

太长，人会有疲惫感的，为什么？中午他做做饭，等会儿我说的差不多，我就给你打

电话，那就看您了啊，我就看我就给你打电话，然后基本上话套出来之后。 一定要

剪， 

Speaker 1 



要不是老爸， 

Speaker 4 

太累了。男的一般不会说那么 

Speaker 2 

多话的，可以了。 

Speaker 1 

过了，嗯，脑袋都掉了，看到没？脑袋都掉了，这都过了，这以前不是这味儿啊。 

Speaker 4 

你说虾的脑袋掉了吗？ 

Speaker 3 

嗯，我不太会做饭，我不太清楚虾的脑袋是可以炒不掉的， 

Speaker 1 

我给你。 我跟你说我都吃不下去， 

Speaker 3 

嗯，那个我觉得味道还是挺好 

Speaker 2 

的，它掉一个，它又不全掉了，全掉是我成心，嗯， 

Speaker 4 

这真挺好吃的，这个，这个不咸，我觉得 

Speaker 2 

对对付吃点， 

Speaker 1 

不是我觉得你， 

Speaker 4 

你是怕心情不好呀。 



Speaker 1 

你，你往窗户边上一坐，你觉得我们家，我说实话，我们家幸福的都不得了，你知道

吧，喝点茶，你晚上看看着景是吧，心情都不得了。嗯，什么呀，什么呀， 

Speaker 2 

你别啥都跟，你第一回来说这么多呢。 

Speaker 1 

嗯嗯，我跟你说，我也，我也，我也不怕妹妹你，你那个啥，嗯，慢慢慢慢我都跟不

认识她似的，那心不知道都操到哪儿了， 

Speaker 2 

你干什么呀， 

Speaker 1 

你你你你咋了，我妹妹是搞教育的。 我不知道你这心整天都在哪儿呢， 

Speaker 2 

不是你搞教育的，你认识的高 

Speaker 1 

我出去说数 

Speaker 2 

字人才，你咋能当着人家面呢？ 

Speaker 1 

不是您去哪儿，我出去，我手机呢，我 

Speaker 2 

不是你回来呀， 

Speaker 1 

我不想看见你，我跟你说。 

Speaker 2 



你俩不刚才唠的挺好的，对呀， 

Speaker 3 

你们你们咋了， 

Speaker 4 

你你们俩你们俩近期是不是有矛盾呢， 

Speaker 2 

咋了，不是因为怎么跟你说呢，这你第一回来我也不能说 

Speaker 4 

没关系，因为前段时候姐姐就找我，我们俩就在聊，然后我看她欲言又止的样子，但

是我也不知道是咋的了，她就说你来家里玩吧。 然后他就含沙射影说过日子的事儿会

比较多呀，咋地咋地的，但他也没有跟我说具体的事情。 

Speaker 2 

你比如他跟你还说些啥没了， 

Speaker 4 

反正他他就说他说说您最近老喝酒，他心烦，他问问我，他说像喝酒这个情况要怎么

解决，然后说您老师回家回的比较晚了，然后心不在焉的。 然后他就跟我说点这个，

别的没说啥，当时就说你，你来我家吧，你来我家没事看我这个手手工雕刻啊啥的， 

Speaker 2 

你想啊，一个男的，你成天在外头，一个男的成天上班啊，完了有工作有那啥，挺有

压力的，嗯，完了也有工作的圈子和朋友圈子。 那么吃吃饭喝喝酒很正常嘛，是吧？ 

Speaker 4 

那您喝完酒， 

Speaker 2 

喝完酒有时候会大家伙一块儿出去唱唱歌是吧，嗯啊，或者是喝喝茶呀，是吧？ 

Speaker 4 



那就是时间回来比较久了，嗯，比较晚， 

Speaker 2 

也不是每回吧，反正不 

Speaker 4 

是每回是几回啊，宝哥， 

Speaker 2 

反正是这这半年多是反正是。 频繁的数量会挺多的，嗯，但是我觉得也不至于他就生

在那些，平常最多是话少了，真的这是真的， 

Speaker 4 

你是喝完酒就没有印象， 

Speaker 2 

当时会有过后可能会淡忘一些。 

Speaker 4 

那您记不记得您前段时间有一次喝完酒之后，您说了啥？ 

Speaker 2 

他跟你说啥了？ 

Speaker 4 

嗯，他说您喝完酒，呃，好好像是叫了个名字，但不是他。 

Speaker 2 

嗯，我说呢。 最近那也不至于，我这才没那么长时间，他这个，他这个得有半年了，

我这个没有，嗯，可能不是因为这事， 

Speaker 4 

你们叫那名字是谁啊， 

Speaker 2 

反正有个女孩不是。 但是，哎呀，我今天跟你说的不合适，你，你是他朋 



Speaker 4 

友，不，没关系，老哥，我那啥，嗯，这个， 

Speaker 2 

但是什么都没有，我 

Speaker 4 

不知道姐姐跟您说了没，就是他前一段找我来，就是我们是，嗯，这个，这个，你，

你兄弟，就是他兄弟，我们都经常在一块玩，然后呢，偶然跟姐姐在一块儿。 认识完

之后，他对我是挺好的，挺好的。这个我不是做教育这一块儿嘛，做教育这一块儿

的，然后呃也学习过心理。嗯，他前段时间呢，他就是比较烦闷，比较烦闷。有时候

我们俩经常下楼去喝茶，经常去聊，去聊完之后呢，然后他也当时没说啥，真的没说

啥，就前段时间呢，突然性的他跟我说说这个语音这个这个。 这个突然喝醉酒了，我

搞个名字出来， 

Speaker 2 

原来姐儿在这儿呢， 

Speaker 4 

对，然后呢，我呢，本来想找您沟通的，他就觉得他不想，他不想让您知道，就是您

那天喝完酒之后，他的状态，就是您的状态，就他知道，因为他觉得如果说实话，如

果就他不想让您觉得他怀疑他了，因为你们之间的信任感是非常牢固的。 但是我看他

今天这样发脾气，对，但是我看他今天发脾气，我就觉得估计你要是让我追溯一些原

因的话，他跟我说了啥，我就想起来就这个事儿，他当时也没有说嗯非常肯定的或怎

么样，他就是跟我说了一下， 

Speaker 2 

可能最近我打电话是有点儿在家里接电话的时候也有，就是到另一个屋去接啊，或者

是啥这种。 

Speaker 4 

他有提过，他老抓着手机不放 

Speaker 2 



啊，那可能 

Speaker 4 

他说你连上个厕所都带着手机，连洗个澡你都把手机搞到搞搞到厕所里，他说你以前 

Speaker 2 

没他观察够细的了，对对这这人要是逮着点事儿可真怕人，嗯，但是真真是也有个女

孩儿叫装嗯。 嗯，他家是郑州的郑州，嗯，他是搞这个这个冷冻食品派送的，嗯，也

是通过他那个业务完了，我这边的需求认识了，完了他时不时的就是打电话过来让我

去帮他弄弄这弄那，咱有时候也是热心肠，刚开始就是去的多了。 一来二去的，多少

不能说没有一点儿感情吧。 

Speaker 4 

嗯，你有这方面 

Speaker 2 

反正有点感觉吧，感觉 

Speaker 4 

那没有姐姐对你好 

Speaker 2 

不一样， 

Speaker 4 

那有啥不一样， 

Speaker 2 

嗯，你这种过上日子了，这种那就是。 很现实，婆婆妈妈的那种，包括关心，包括冷

暖，他这边是很阳光的那种，叫你。 能感觉到那种活力的那种，嗯，反正是不一样，

也挺叫人回味的。 

Speaker 4 

不是这个女孩儿，那现在她，你们这，这现在咋说的嘛？ 

Speaker 2 



现在你说是， 

Speaker 4 

就是你们现在是，就你们平常都是，因为她在郑州，你们是咋见面的呀？ 

Speaker 2 

你连着经常过来呀。 

Speaker 4 

对那很难怪了，你想你们夫妻之间这个这种感受，对方是能感知得到的。那您现在这

都姐姐都成这样，您是打算有啥？ 

Speaker 2 

所以我现在我当时 

Speaker 4 

我就没想怕录像呢。 

Speaker 2 

所有的咱都想过，嗯，想过有时候就是还是因为他这个那啥。 脾气的改变或者什么， 

Speaker 4 

你是不是心里有点儿不舒服或者不服气之类的或者是觉着很不舒服， 

Speaker 2 

多少都有点儿。既然今天跟你说开了，嗯嗯，我我表达一下我的这个诉求，嗯嗯嗯，

我也不想跟媳妇离婚，嗯，但是这个叫我很为难的是这边这个。 多少还有点，嗯，割

舍不下。 

Speaker 4 

我是跟他说有一次喝酒喝晕了，他叫了个名字，我就点他了。我没说手机那事，没我

说可以吧，我说他叫了个名字，他自己叫出来。他当时就懵了，他就傻了。 他就啥都

说了，他你就当不知道就行了，他不让我跟你说，然后我下来他跟他说，他说原来是 

Speaker 1 



他，他咋想的，他这个日子还想过不想，他 

Speaker 4 

想过，他，我不是你别着急嘛，我觉得有希望，但是我没不知道，不了解那个女女

孩，我，我只有见完之后我才能跟您具体说， 

Speaker 1 

我离远那个啥挺漂亮 

Speaker 4 

的，哎呀，那也不重要，那个有啥重要，你也挺 

Speaker 1 

漂亮的，我老了。 

Speaker 4 

啊，你回去一个字都别问，你交给我你一 

Speaker 1 

个字别问，不问我不想问，我不想问，行吗？我我不问，中中中，那你慢点，那我走

了啊。 

Speaker 4 

那您希望我怎么帮你呢？ 

Speaker 2 

你不能跟他提我这事 

Speaker 4 

儿啊，那是不能提，但您这事儿也得抓紧 

Speaker 2 

时间处理啊。那边那事儿我这没有想好怎么办啊，也有点从我嘴里说不出口。 

Speaker 4 



嗯，您这还得把心思往往这回头收一收。我个人觉得啊，所以这个事情我觉得您肯定

是不能拖的。 

Speaker 2 

那你说我该咋办 

Speaker 4 

啊，如果您不介意的话，您让我见见，然后我见见完之后我也可好帮您出主意是吧。 

Speaker 8 

求同存异，对方更舒服，双方相互不累，关系就会更融洽。相处得更久一些，学会接

纳两个人之间的差异，接纳对方不按照自己的要求来，是很多婚内人士需要学习的课

题。离婚太容易了，但是呢，一走了之就很舒服，真正难。 的是扛起责任，给家人好

的生活。大家如果说是有任何有关于婚姻情感关系层面的问题，都可以直播间互动

啊。 

Speaker 4 

然后愿意啊，就是一开始肯定是不愿意的，是怎么愿意让他自己就是因为我解决问题

的时候，希望他永远都是回归的状态，是从心里回归。只有真心愿意去做这个事情的

时候，我们才能够实实在在的解决这个问题。 所以我的每一步都是攻心，就是让她老

公去做这个事情，让她老公带着我去见第三者，然后并且她老公想办法说服第三者，

因为我觉得就是这就像打仗一样，可能非赢必输。嗯，是这样子的，所以也希望您能

理解啊。 

Speaker 6 

别老是放在心上跟一块石头一样， 

Speaker 1 

哎，你说我这个算不算弱者呀？嗯，我算不算弱者，就是就是这个事出来了，然后我

的处理方式是这，而不是 

Speaker 6 

大吵大闹。 嗯，我觉得不是我哥对你那么好，然后偶尔的有些这些家庭的一些琐事

啊，我觉得 



Speaker 1 

别朝那儿想，别朝那方面想，这个不是琐事， 

Speaker 6 

嗯，人家那哎，那个谁说那句话，你会因为了这一秒钟的不开心让你这。 呃，59秒都

不感觉那是一分钟嘛，那是暂时的那一会儿，把那一会儿它忘掉撇过去，以 

Speaker 1 

前他我以前嗯很轻很轻，现在跟隔一张隔一张纸似的，我们俩之间啊，跟隔一张纸似

的。 就是心里的感受，我对他的心理感受就跟隔着似的，隔着一张张纸似的，把这张

纸撤回去，什么什么事没发生。 随着年龄的增长，每一阶段的爱情的相处是不是太一

样的，老了就是老人的爱情，中年就是中年的爱情，就是小年轻人家就是那种热烈的

激情的，人家就是那。 我这个一辈子走下来走下来都不容易，你知道吗？我不想不想

因为这个事把它放大了，然后过不成了，然后失去。 这个家，我还挺相信他的。 

Speaker 2 

当那个福叫于。 吃吃钩的时候，上下都动的时候，你的心也跟着在动，你的心也在跟 

Speaker 9 

着动，对，哎，这最近我看那个什么这个，我看这刷的视频号上可多那个什么这个牡

丹花是不是这个花卉开始了，开始了 

Speaker 1 

没有，开了呀， 

Speaker 9 

开了了，你也不跟我说真是，这个看你啥时候抽抽抽个时间呗，都都有什么地方看的

比较好，你感觉就是这个。 

Speaker 2 

就是洛阳有两个点儿，是属于专门培植牡丹的，嗯，它这个品种比较全是吧，对，比

较全，完了还比较珍惜，它保持花期时间还长，一个是在牡丹桥头和那个定岭桥之

间，另一个是在那哪儿，310国道，老 310国道。 



Speaker 9 

然后抽抽个时间，抽哪一天闲着带我去转转， 

Speaker 2 

没问题啊，你记住你这段时间最好， 

Speaker 9 

我都我都啊，对我都挺闲的，就看你时间了，你别到时候找找不着人是不是，你这天

天有时候忙， 

Speaker 2 

70米处有压线拍照，请小心变道，此处产生的 

Speaker 9 

罚单较多，我都在想着这叫什么呀。 这个我还看到那个出站嘛，看到什么牡丹饼，你

说这个穿个汉服再吃着牡丹饼再赏着牡丹，那太美了。 

Speaker 2 

现在他们挺兴这个的， 

Speaker 9 

嗯，对啊，这个复古嘛。嗯，所以这个时尚这个都是一个 

Speaker 2 

特别，你们女孩儿像你这身材杠杠的， 

Speaker 9 

杠杠的，我哥说杠杠就是杠杠。 

Speaker 2 

请保持左侧主路行驶，不要上坡， 

Speaker 9 

哥哥说说啥呀， 

Speaker 2 



跟你学做生意啊， 

Speaker 9 

你我这不行，我这都小打小闹了，我这都是吧，嗯，还差很远， 

Speaker 2 

行行出状元，不是你想象那样。 

Speaker 9 

没事儿，我这个你到时候给我规划好，你帮我按着去做就行了。 

Speaker 2 

行，即将绿灯准备起。今天你就能见着我那表妹啊，预约好了啊。对，她也去球馆，

到时候你俩还可以一块儿 PK 。 

Speaker 9 

她打球打得咋样啊？ 

Speaker 2 

她打球一般吧， 

Speaker 9 

就主要她这个出现的有点突然，因为提前没说。 

Speaker 2 

到达目的地运动时间健身工厂建西店附近，我今天都有个小失误，嗯，应该去一个地

下停车场叫你从高铁站走了那么远， 

Speaker 9 

其实我觉得不 

Speaker 2 

熟练，对，是吧，嗯， 

Speaker 9 



我自己知道就好。 你在哪边？你挑输赢不是问题，我其实现在都不把输赢看得很重

要，因为有很多东西比输赢更重要。哇塞，嗯哼啊，妹子。 

Speaker 2 

这就是菲菲， 

Speaker 4 

哎你好你好你好你好，哎你好你好你好，我们认识我哥都说让我跟你好好学习，没 

Speaker 9 

有没有没有，嗯 

Speaker 2 

听着了，我跟他简单说了说啊，我说也通有灵性的， 

Speaker 9 

没事咱回来多接触接触啊，行啊，我也经常过来， 

Speaker 4 

你们俩先打着我看看 

Speaker 2 

都行啊，你你 

Speaker 1 

我不会， 

Speaker 9 

我打也一般， 

Speaker 2 

那你先看两会 

Speaker 9 

儿啊，行，行， 

Speaker 4 



你先坐这儿歇一会儿吧，好好好好好，嗯。 

Speaker 2 

好来，这球有攻击性啊， 

Speaker 9 

今天能减五斤呢，你就不胖啊，再减都没人了，嗯，我也不会打， 

Speaker 2 

给他发一个致命的， 

Speaker 9 

看一下就不行了，一秒破功，你那个不是找我水平， 

Speaker 2 

你想跟他打，想跟我打， 

Speaker 9 

你再试试。 你电话也响了， 

Speaker 4 

单位有事儿是吧？啊，削会儿肉，喂，我去给你买点水，你等会儿我去买点水，我去

买点水，你别管，宾馆宾馆，我去买点水， 

Speaker 2 

那好吧，好，这非得我回去啊， 

Speaker 9 

真是这还没打十分钟你都有事，大忙人你看看真是的。 

Speaker 2 

就我这表妹陪着 

Speaker 9 

你，你要不回来，我都挠死你了，让我来跑这么远，给我打了十分钟的球，让我跑 

Speaker 2 



了，能不能， 

Speaker 9 

能不能， 

Speaker 4 

哎呀，你说把我说饿了，哦，我还，我还不知道你，你今年多 

Speaker 1 

大，我应该比你大吧，没有吧，你，你哪一年了， 

Speaker 9 

这是 887年的。 

Speaker 4 

啊，那我比你大，我比你大三四岁吧，我比你大三岁，我八四年了。 

Speaker 9 

好吧，哎喂，哎哎，你咋还不来呀？嗯，我们在在足疗呢，嗯，你啥时候来呀，你不

来接我们去吃饭吗？不是。 哇塞，那你可没劲呐，你想想这这我都跑这远来了，打了

十分钟羽毛球，然后人没了，是不是这这这这还说一会儿来来找我们吃饭呢，你哥又

过不来了啊，你哥又过不来了，咋了，他说他过不来了，我也不知道，我还说来接咱

了，接着。 

Speaker 4 

啊，好好好 

Speaker 9 

好好，嗯好喂，你来吧哥，你看你，你给我，你给我下来了，你又跑了。 你家不喜欢

我说吧，你看我气的嗓子都哑了，那你那个啥吧，那我也不跟他去吃饭了，因为我本

来是找你了，是我也跟他不熟，然后我们也都聊过了，嗯，先先先这样，我先回去，

我先回郑州了，然后那个真真不够意思啊。 行，大家补偿我，拜拜。那咱那个啥，我

带走，我带你去吃饭吧。不用不用，我刚才接个电话，然后我这个临时还有点事儿，

晚上要见个客户。晚上我要见个客户，我都先走了，你到时候去郑州再给我打电话

吧，咱再联系。 



Speaker 4 

哦，那行，我正好这两天要去郑州办事，我找你正好。那我送你吧，你是我 

Speaker 9 

去高铁，高铁。 

Speaker 4 

那我给你送到高铁站，都行，都行啊，行，行，行好。 喂啊，我我那会儿在啊，对，

在咨询呢啊。 

Speaker 1 

哎，今天和客户见面结束怎么这么早呀？ 

Speaker 4 

不是，我本来预计是晚上，因为说好的，晚上呃一块儿吃饭，我觉得应该晚上是可以

一块儿吃饭的。我没想到他反应这么大，那倒是，但是在整个环节过程中，只有小三

是最难控的哦，就是现场对方的情绪一旦上来。 嗯，那是不可控的，那你咋处理的

呀？明摆着就想踹人家了嘛，对吧？明摆着就想跟人分手，不重视人家嘛，但是分手

的时候是会给对方制造这种感觉，降低他的预期值，你知道吧？对啊，就是会让他觉

得被冷落了，哦，这是很正常的，这个步骤是一定要有的。那你一开始是不是就这么

计划，本来就是我的计划，我本来就不让咱们的客户到场的，他到场完之后，他那么

热情，怎么搞？ 对吧，没错。 

Speaker 5 

现在这个努力生二胎生三胎嘛，所以说我们这个红娘这个事业是很好的，我知道嘛，

咱个子一米七了嘛，我知道嘛，嗯嗯。 那边好找，我跟你说阿姨，我跟你说句实话，

北京好找。嗯，对，他只能在北京找，他幸亏在北京要在洛阳，还这个子太高，还真

给他找不来了。那天我想说洛阳给他找找吧，真优秀的姑娘。我看了半天，光这个子

呀，我撒来撒去撒了三个人，还行，但学历还一般。 还没配不上人家，就这种幸亏他

在北京，我们最后还老师们在一块儿商量说呀，幸亏人家在北京，人家这孩子咋这优

秀嘞，还聊了半天给总部的老师，所以说他在北京还是很好择偶的，在那个地方，但



是他时间他一定要在这个年龄赶紧去找，不能再往后拖，就越早越好，他的竞争优势

越大，是吧，这个咱都知道，嗯嗯。 

Speaker 10 

这个事情我觉得也没法说，是不是其实这样想，我怎么说，我找一个什么样的人，对

呀，他很好呀，但他不是我的呀。 

Speaker 9 

你是来拉包子的东东家。 

Speaker 10 

但是就是感觉是那种比较热情比较对人好的这个事打动了我，也不会期待特别多，但

是你又想就是觉得这种能对你好这个久一点。 就像一个树长了一个那个小斜枝，然后

你不知道它会长什么样，而且它是一个这个爱这个东西，我觉得它会，嗯，它可能不

经意间它就开出来一朵花，有可能哪一天它就它就枯萎了，然后这个事情也是一个相

当于被放弃了，那也不能一直失败呀，是吧，人家说那个。 这个每个人都想赢，为什

么为什么赢的人不能是我？ 

Speaker 2 

爱情是不需要回报的，就是你干什么事儿，事儿上想了就行了。 因为我的孩子，老

婆，他们，我都非常，但是又不知道怎么来说或者是面对， 

Speaker 10 

就是说，如果要是一个人真的特别爱你的话，他就是，就是应该是。 就不会说因为一

个什么样的一个情况就放弃你了， 

Speaker 4 

ABC 这三个人，这个是老公，这个是老婆，这个是婚外情，嗯，他们三个人抛开。 

你，你，你所谓的道德的这个标志，你觉得他们三个人谁痛苦谁快乐？我问你啊，你

是喜欢你买不到的东西还是你喜欢能拿得到手的东西？ 

Speaker 1 

我喜欢我能拿得到手的东西。 



Speaker 4 

那当然了，那他也一定是这样想的。嗯，那他想要找到绝对的安全感的时候，他就一

定心里不会是真正意义上的快乐。 

Speaker 1 

所以，因为他没有正儿八经的 

Speaker 4 

跟当然，他的认知一定是有偏差的，或者他的认知一定是有障碍的，他才会选择这样

的一个关系，然后痛并快乐着，对啊，这种是扭曲的一种状态，嗯，对吧，嗯，其实

他根本不太会爱自己，他不知道如何真正的获得尊重。 什么是尊重？就是他一定是干

干净净出来重新爱他的时候，那才是尊重。那么他才会喜喜欢这种这种比较激烈的这

种状态，激情恋爱的这种状态，是不是对吧？所以其实骨子里面他是很悲哀的，他也

很痛苦。嗯，就是我原来说了嘛，骨子里小三是不配得到一份完整的爱的，真正去去

当这个第三者的时候，他是不配得到一份完整爱。那么在这个三个人当中，看似他受

到了极大的伤害，但是实际上最可怜的就是他。 他最需要的就是帮助，嗯，帮他从先

从认知上面修复， 

Speaker 3 

就是他应该要一份完整的，而不是 

Speaker 4 

那你会去当小三吗？我不会，我觉得我承受不了这种，你为什么不？ 

Speaker 1 

不会，首先我觉得男人很多呀，嗯，好男人 

Speaker 4 

也不少啊，你不惜你不惜去给别人当小三，对对对对，哦，那你就是啊，那你你再幻

想一下这个女人为什么会去当别人的小三，因为她没有方法，我们就可以告诉她方法

呀，甚至我们可以帮她解决这个问题，对 

Speaker 3 



吧，把真实身份告诉你们，No 。 

Speaker 4 

哦，所以那个，我只把方法告诉他就行，我不需要，我的身份可以是无所谓的，就像

呃，有好多电视台，他有一个讲解的栏目，他不，他不需要管我是谁的，我不重要。 

Speaker 10 

这现在你那个，你那个嫂子知道我们的事吗？ 

Speaker 4 

没问过，还没聊了。 

Speaker 3 

啊，我都打算 

Speaker 10 

说，我看你哥最近有点不太正常，然后是吧？嗯，对。嗯，然后他这些估计也，我们

最近没怎么联系嘛，然后这不是生气了嘛，嗯，就想着问一下，嗯，因为我也，嗯，

你这种事情也没有办法去问别人嘛，嗯，然后这不正好你来了，我就顺去问一下。 

Speaker 4 

我也是打 

Speaker 10 

算，我也挺关心他的一个这个动态，但是这个有些东西没有说开或者怎么样。 他卡在

那，我也没有办法去问这个事。 

Speaker 4 

没关系，交给我。你想想看，你在外面漂漂漂了这么长时间，突然人呀时间长都很寂

寞，也很孤独。突然有一个人在你身边能给予你力量，给你帮助的情况下，时间长久

而久之，它就是一种依赖。 

Speaker 10 

对吧，对啊，你看这个，我在外面非常冷，嗯，我竟然喝这个茶，这个手就没离开过

这个茶杯。 



Speaker 4 

那是的，因为温暖呀，那是啊，时间长了你肯定就觉得这个东西存在就是一种生活习

惯的问题，有一天他不在的话你就会觉得很不舒服，而且你就喝这个茶的时候你就老

想在屋里面暖和，人啊还有一些欲望在里面，越大越来越大越来越大越来越大，然后

就可能这个感情这个东西就像就像水一样洪水一样是吧啊，对啊，洪水一样完了闸一

开完之后就容易收不住。 但实际上一开始的时候大家是都是从小事上开始了，所以

呢，我说为啥我说感情里面没对错，它不是对错的问题是吧，就是一种日积月累的一

种帮助，然后帮助时间长了，对于一个单身女性来说的话，就搞不清楚什么是爱情，

什么是友情，什么是亲情了，嗯， 

Speaker 10 

我可能觉得我有时候还会有那种这个这个什么那啥。 那什么逃避型的心理障碍，就是

可能还会有一点，就是谁对我特别好，我可能还会觉得不适应。嗯，所以我觉得比较

安全的这种男女关系，就是除了爱情以外的这种男女关系，我觉得就是那种称兄道弟

的让我很有安全感。嗯，天气回暖，河南应急 

Speaker 2 

提醒您春游出行，请务必做好安全防护。 

Speaker 1 

喂，好，谢谢老师。 

Speaker 4 

哎，姐姐，哎，你好，刚刚给你打电话已经在忙着了哈。 

Speaker 1 

我刚才在健身房呢。 

Speaker 4 

哦，真好，那个我跟您说一下啊，我不是昨天不是跟你说我今天约他嘛，约菲菲嘛，

然后我他走了，他刚走，他想借着咱这个桥梁见老哥了，知道吧，然后他越是想见我

们越是不能让他见，他就是我觉得太孤独太寂寞了， 



Speaker 1 

我就不理解现在的年轻人，哎， 

Speaker 4 

你只要跟老哥这个关系好就行了，好吧，要 

Speaker 1 

不我我现在我我也调整自己， 

Speaker 4 

我也调整自己。 对，你抓紧时间调整自己完之后呢，嗯，我就不给老哥说了，你给老

哥说，你就说今天那个王老师打过来电话了，问题不大，但是呢，他还是要扛一扛

的，就是对方给他打电话的时候打十个，他接两个就可以了，简单的说一下，工作确

实是忙，然后呢，嗯，到时候需要老哥买一张车票，然后买一张车票发给我，发给我

完之后了，我发给他，就是证明他确实出去了，他需要给我足够的时间给这个女的做

心理治疗。 带着他出来，我不想跟他说，要不你直接跟你老哥说吧，中吗？中行啊。 

Speaker 1 

当天去那个当天回儿啊，看一看我爹我妈，你跟这老丈人儿啊，哎哎哎哎哎哎哎哎哎

哎哎哎呀， 

Speaker 9 

就是高架快一点是吧，不是高架不急刹车， 

Speaker 7 

十字路口好少，你你拿着这样你。 你走下去推着红绿灯，你急刹车，你跑跑着 

Speaker 6 

走下去， 

Speaker 9 

你都不想见我们光光光那个啥，你都不想约我一下吗？ 

Speaker 2 

我也太忙了呀。 你要我的感受是变化不大，要不打死也埋到肚里不会说， 



Speaker 1 

不行再买一个吧，就这个带着最得劲，主要是比那几个都得劲。 不舍得扔，我不看

了，我准备睡觉啊，我准备睡觉了，不看了。 

Speaker 10 

可能会比我们看得更清楚一点，给我们指一点路吧，应该会有这方面影响可能，但是

我可能会感觉不到啊，我可能会看不到这一块儿，比如说误吸无声吧， 

Speaker 2 

最理想的结果嘛，就是最小程度伤害这两个女儿，一个我老婆，一个菲菲。 来，我再

给你填点。 

Speaker 4 

这个这个事情咱们想的呃婉转一点哥，嗯，看情况好好吧，好啊，不要太激烈啊，不

要先不要说过激的话，好吧，就是看情况，如果对方你觉得我们觉得行，然后就行，

如果对方说。 嗯，你看对方的状态不能行，就有些话不能往下说，别着急。 

Speaker 9 

嗯，来了，有点晚点。 

Speaker 4 

嗯，没关系，没关系，我刚刚给哥在那儿讲今天中午的传奇经历，传奇经历好吧，你

好沉着冷静啊， 

Speaker 9 

没有没有没有，我又发现你的能力更强了， 

Speaker 1 

发现我的能力更 

Speaker 9 

强，学一个新技能，当然一个新技能是吧。 

Speaker 10 



我也不知道你的一个目的和一个什么结果，但是通过和你的这几次相处，我非常喜欢

你，你你也非常真诚，能力也非常强啊，我也很喜欢你，然后我觉得这个目的和结果

对于我来说其实现在并不重要了，这个东西就是不管就是说这个这个自己的之前的一

个怀疑嘛，这样这都是很正常的嘛，嗯，然后呢，嗯。 然后我觉得你也没有害我嘛，

你也一直在帮我是不是啊，因为这个帮忙处理这个关系啊，或者怎么样也一直在在促

成啊，是吧？那那个啥，我给你 

Speaker 9 

哥说点事儿，要不你先那个先转转啊，好 

Speaker 10 

啊，然后这这不是好不容易约出来了，他好好好，你没意见吧， 

Speaker 2 

你我没意见，你这会儿你说啥我都得听， 

Speaker 9 

行行行好，休息行，一会儿叫你啊。 

Speaker 2 

啥重要事儿还得 

Speaker 10 

办，没啥重要的事儿啊，这不是这好不容易见你了，是不是没啥重要的事儿，你这不

能天天搞个三人行必有我师呀。嗯，我要主要这不是很很长时间没见了吗，不是一个

月没见了吗，然后看你都忙点啥。 

Speaker 2 

嗯，你看啊，这不是疫熊吗？ 嗯，老爷子就身体一直都不行，嗯，住院光住院都住了

三回， 

Speaker 10 

嗯，但是我觉得你再忙，你不可能，你不可能一个月一次面也抽不出来这个时间，是

不是很近啊，你看这个郑州到洛阳这高铁就三十多分钟，你看一一天是 24个小时是



吧，那个 30天是多少个小时了，那那 36分钟都抽不出来。 是不是那不会，那但是你

会了，那是不是然后我就觉得这很奇怪，你知道吧，就是说这个，你说这个是好朋友

吧，然后这一个月连一次面都见不上，觉得特别奇怪，你知道吧，然后这边正好这个

妹妹叫出来了，然后我就，我就跟你聊聊吧，有啥想法呀， 

Speaker 2 

反正咱们脑子这一段是真的很乱，嗯嗯，因 

Speaker 10 

为因为天很热吗？ 

Speaker 2 

不是因为天气是因为所有的事儿都挤到一块儿吧，嗯，叫我叫我思考了很多东西，

嗯， 

Speaker 10 

该感悟啥了？ 

Speaker 2 

感悟就是我，我好像我的身体都不属于我自己了，嗯，谢谢。 

Speaker 10 

是不是像沉浮的人生是不是？ 

Speaker 9 

这是什么茶？ 

Speaker 2 

毛尖茶喜欢吗？还可以。你看，嗯，我说这段时间很抱歉，你，你说你不想听抱歉的

话，对呀，我用行动的确。 我现在用不成行动，嗯，想用行动也得是两个月以后的

事，嗯，嗯，这个你也不能接受，那么你让我怎么办，你把我一分为二， 

Speaker 10 

嗯，好，好， 



Speaker 2 

赞成啊，赞成，赞成，那咱出去就上医院是吧，对去医院边。 不要生气，好不好？这

一个多月你都能够默默地去付出和包容， 

Speaker 10 

但是你不能让我再弄两个月默默地付出和包容，那两个月之后会不会再弄三个月付出

和包容，我不会老的吗？ 

Speaker 9 

是不是？ 

Speaker 10 

嗯，这个。 

Speaker 2 

爱是永恒的，嗯，它是很那啥的，嗯，人人都会老， 

Speaker 10 

我都听不懂你说的啥，你这一个月这个思考了很多很深邃呀，是不是都有点不接地气

了，我感觉我这思维都有点跟不上了， 

Speaker 2 

我叫你，我叫你给我那啥的，我也有点脑力都跟不上了。 所以说，可能我的表达能力

太差了， 

Speaker 9 

没有你表达的很好， 

Speaker 10 

可能我不愿意接受现实吧。 

Speaker 4 

姐，嗯，来坐坐坐，呃，那个罗宝啊，李李奇来，哎李奇啊，我我跟你说哈，就是。 

这个画面本身就，你知道吧，就是大家可以商量一下应该怎么排，可以吗？呃，因为

呃，对正常这个画面就呃，大家都不愿意做了很多工作，大家才愿意上来啊，嗯，这



个。 嗯，那要不咱们商量一下，看怎么入境效果会比较好一些。嗯，行，这个，这个

姐要不咱们两个到这边来，我知道咱们要怎么去跟他说，然后第一会好。 不知道咋

说，哎 

Speaker 1 

呀，你有经验，你看看，你感觉应该咋样，要 

Speaker 4 

不嗯，咱们谈谈，就这样说，就说，嗯嗯，你跟我老公这个事儿，我，我知道了，

我，你跟我，我老公跟我说了，然后让我过来，过来约一下你，大家谈一谈，然后第

一呢，表示感谢，第二呢。 这个我们都是女人是吧，然后那个什么呃，我们彼此不为

难对方啊。第三呢，呃，如果可以的话，我也愿意跟你做朋友是吧。呃，以后你有什

么困难了，你不用找我老公，你直接找我就行了。然后我老公近期也比较忙啊，你也

不用再跟他联系或者再打电话了之类的。 

Speaker 1 

这些可以说，但是我不会说感谢那俩字，那那一条不要去掉，那也行。 

Speaker 4 

来坐下，正儿八经你俩是第一次见面啊，嗯，那个没关系，你你有想说的话都可以说

出来，或者对着菲菲对着镜头都可以说出来，不要紧，哎呀。 

Speaker 1 

这很难张嘴啊，这个感觉只要你能就是就是这么很自然的就是消失，从我家消失，抹

的什么都没有，我不为难你。 咱俩坐到这儿，其实以我内心一杯茶都泼过去了，但是

我不是那种人，试想一下，如果是你的家庭来了一个人拿竹竿要去捅你家房子，你觉

得咋样，对不对，设身处地。 

Speaker 10 

其实我也没想到会是以这种方式和你见面，甚至我也没有想过和你见面，因为呃，一

般的这种情况会会怎么样吗？就说会什么要取代正式什么，但是我从来都没有要求过

这一点，就是我没有说是想去破坏你的家庭。 就是这个，我知道这件事情可能会对你



或者对你的家庭带来伤害，我非常感到抱歉，但是这个不是本意，而且我也并不是可

能行为上你会觉得是拿竹竿去捅你的家庭了，但是实际上可能人在很多时候下他都会

这个叫什么呢，就是你可能没有设想，你不知道你什么时候去吃了一次饭。 不知道什

么时候去一个朋友聚会，不知道你不经意间的一个回眸，你就会去邂逅一段什么东

西，可能有些东西不是你自己预设的，你，你怎么会，我怎么会想到我吃一顿饭就是

不是，这个为爱而来，没有爱的话，其实我觉得你不用担心这个结果，这个我不仅会

从你的家庭消失，还会从洛阳消失，至于说这个拿茶泼我不泼我吧，这一块儿我倒不

担心。 因为我也学过散打，这一块儿也没啥问题，我也不想跟你起冲突啊，对吧？咱

都是我觉得其实如果要是刨除哥这个身份，我觉得咱俩其实啊，这个不是拉家常，是

很有缘分。为什么呢？因为姐气质比较好，而且咱穿的都是中式。 

Speaker 1 

嗯，作为比你年长几岁，送你几句话，女人都是从这点儿这点儿这点儿长到我这点儿

的。 社会上的诱惑都会遇见，一次拐角的会面，一顿饭都会遇见你心仪的男人，但是

当女人呢，女人呢，你总得把握自己，每个人都有魅力，包括我，你别看我现在年年

长都有魅力。 

Speaker 10 

我觉得他是没有对错的，但是我看到今天这个局面来说，他是没有对错，但是他有出

场的先后顺序，只能说我来晚了。 

Speaker 1 

咱们再来一杯吧，为了幸福的家庭来好来 

Speaker 2 

好嘞啊好，这以后常来啊，嗯， 

Speaker 10 

这个爱的一个传递相当于对吧，哥把爱给了我，然后我后来又把这个爱还给他老婆。 

Speaker 2 

走吧，冷不冷？ 

Speaker 1 



哎呀，也就 33那一年，那年我。 下班，我自己就觉得我年轻嘛，下中雨哗的开始往

回跑，然后呢，那天有点晚，我就怕旁边嗯，就雨太大了，往回跑，咣一下，哎呀，

就碰到你了，你给我送伞。 咱俩这样吧，你你在你的身上找找原因，我呢，我在我的

身上找找原因，咱们看看，哎呀，能不能随你心去去，千万不要 

Speaker 2 

破坏这个环境好吧，心情 

Speaker 1 

好了好了好 

Speaker 4 

好好好，咱不再说这，不再说这。 

Speaker 1 

孩子非要养一条狗。 
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